
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Rapport d’activités 2020 

 

 

Chers membres, 

 

Notre association existe maintenant depuis novembre 2009 et grâce à nos 

donateurs, nous avons pu réaliser plusieurs activités et projets. 

Nous souhaitons par ce petit dépliant vous informer de ce que nous avons 

fait au cours de cette année. 

Janvier-décembre 

L’année 2020 a été particulière pour tout un chacun et les différentes 

directives du Conseil Fédéral sur la situation sanitaire liée au Covid 19 a 

conduit à de nombreuses limitations dans de nombreux secteurs et notre 

association n’y a pas échappé. Nous avons dû renoncer à plusieurs activités et 

projets mais nous espérons que la situation sera différente en 2021 et surtout 

que vous restiez tous en bonne santé ! 

 

Mars 

Le Service de santé et promotion de la santé et le Centre de santé scolaire de 

la ville de La Chaux-de-Fonds organisent pour les enseignants des cycles 1, 2 et 

3, des séances d'information sur différents thèmes. Ces séances ont lieu sur le 

temps de la pause de midi, de 12h15 à 13h00. Le 12 mars 2020, Autisme 

Neuchâtel a présenté une petite conférence sur le thème « Apprivoisons la 

différence, Autisme et troubles envahissants du développement » lors des 

« pauses-repas de l’information ». Visiblement ce thème devait intéresser de 

nombreux enseignants car très vite, le nombre maximal d’inscriptions a été 

atteint, raison pour laquelle une 2ème date était planifiée le 19 mars. 

Malheureusement, cette dernière a été annulée suite aux mesures décidées 

par le Conseil Fédéral.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Mars-Avril 

Le 13 mars, le Conseil Fédéral annonçait la fermeture des écoles et de 

nombreux parents se sont retrouvés confrontés à des soucis de garde pour 

leurs enfants. Un des projets d’Autisme Neuchâtel était de mettre sur pied un 

service de relève afin d’offrir quelques heures de répit aux parents en prenant 

à sa charge les frais de garde des enfants. Ce projet n’ayant pas encore pu voir 

le jour, le comité d’Autisme Neuchâtel a donc proposé aux parents qui en 

auraient besoin la prise en charge de frais de garde pendant la fermeture des 

écoles et ce, jusqu’aux vacances scolaires de Pâques. C’est ainsi que certains 

parents ont pu bénéficier d’une aide financière pour la garde des enfants 

pendant cette période. 

 

Mai 

Suite à la participation d’Autisme Neuchâtel à la Journée de l’Entraide du 21 

mai 2019, l’association est à nouveau invitée à participer à un calendrier virtuel 

de l’entraide en 2020. L’idée était de créer un calendrier qui montrera la 

richesse des thématiques et des facettes de l’entraide avec ses différentes 

nuances. Ainsi, du 1er au 21 mai, une nouvelle capsule était diffusée sur les 

différents réseaux sociaux d’Info-Entraide Suisse. Chaque groupe concerné a 

créé une « capsule » présentant ce qu’elle propose comme entraide. Pour ce 

faire, Autisme Neuchâtel a contacté 2 jeunes vidéastes amateurs pour réaliser 

un court montage vidéo sur le café des parents.  

 

C’est ainsi que le 15 mai, la capsule d’Autisme Neuchâtel était diffusée sur les 

différentes plateformes ! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous aurions dû participer fin mai à une séance générale pour la présentation 

des différentes capsules mais malheureusement, la situation sanitaire a 

contraint les organisateurs à supprimer cet événement. 

 

Septembre 

Séance de cinéma Ciné-Douceur ! En janvier 2020, notre Association était 

contactée par Cinépel La Chaux-de-Fonds pour savoir si nous serions intéressés 

à organiser des séances de cinéma adaptées pour tous ! 

 

Il était initialement prévu de faire 4 séances de cinéma dans un premier temps 

et en fonction de la demande, d’augmenter éventuellement le nombre de 

séances. La 1ère aurait dû avoir lieu vers Pâques mais le coronavirus en a décidé 

autrement et finalement, une seule séance a pu être organisée en 2020. Pour 

ces séances de cinéma adaptées, Autisme Neuchâtel a décidé d’offrir le prix de 



la place pour la personne avec TSA ainsi qu’un accompagnant. Le 5 septembre, 

2 familles ont ainsi pu profiter du film « Yakari » dans des conditions plus 

adaptées pour les personnes avec TSA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septembre 

Profitant d’une « accalmie » dans la situation sanitaire, le comité d’Autisme 

Neuchâtel a décidé d’organiser une nouvelle sortie pour les familles et dont 

tous les frais ont été pris en charge par l’association. Le 13 septembre, plus 

d’une trentaine de personnes dont une dizaine d’enfants ont pris le départ 

dans un car tout confort, direction Aquatis à Lausanne ! Après une pause-café 

bien méritée, les participants ont été divisés en 2 groupes pour une visite 

guidée avant de se retrouver pour un repas bien mérité. L’après-midi était libre 

et les participants pouvaient retourner faire un tour dans Aquatis, prendre un 

verre ou passer par la boutique de souvenirs ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octobre 

A la demande du service Conseil du CPLN, Autisme Neuchâtel a fourni des 

flyers et brochures d’information pour l’espace prévention. 

 

 

Janvier-Décembre 

Tout comme les années précédentes, nous avons continué d’alimenter en 

informations notre site internet qui suscite toujours un grand intérêt pour de 

nombreux visiteurs en provenance de pays très variés. Il faut cependant 

distinguer entre les visites amicales et celles qui le sont moins… Les hackers 

tentent entre 200 et 500 fois par jour d’utiliser notre site pour des attaques 

ciblées. Les trois pays en tête de ces tentatives de hacking sont l’USA, la Chine  

et la Russie.  Au-delà de ces fâcheux, nos visiteurs ont regardé environ 500’000 

pages! Certes, les hackers et les crawlers des sites de recherches y sont pour 

une part mais le nombre de visites reste impressionnant.  

 



 

 

 

 

 

Avec Twitter (@AutismeNE), la page Facebook, info@autisme-neuchatel.ch, la 

permanence téléphonique et le site web, Autisme Neuchâtel touche encore 

plus de personnes que par le passé. Ces canaux permettent une diffusion très 

large de l’information et participent à faire connaître notre association. 

 

Janvier-décembre 

De janvier à décembre, avec une interruption durant les vacances d’été, tous 

les premiers lundis de chaque mois, des membres du comité assurent une 

présence aux « cafés des parents » pour répondre aux questions, 

interrogations des personnes présentes ou tout simplement être une oreille 

attentive. Cependant cette année, de nombreux cafés des parents ont dû être 

annulés compte tenu des limitations ordonnées par le Conseil Fédéral.  

Toutefois, malgré ces limitations Autisme Neuchâtel a ainsi rencontré de 

nouveaux membres désireux d’échanger leurs expériences.  

Janvier-Décembre 

Tout au long de l’année, Autisme Neuchâtel répond aux nombreux appels de 

personnes qui cherchent des conseils ou des informations. Il arrive aussi 

qu’Autisme Neuchâtel se déplace pour rencontrer directement les parents.  

Grâce à plusieurs membres du comité, Autisme Neuchâtel est également 

représenté dans plusieurs associations ou fondations telles que le GAD, FAPEN, 

Autisme Suisse Romande, CIMESS ou encore Forum Handicap ainsi qu’à des 

séances de travail sur divers sujets avec des instances étatiques comme l’OES, 

le SEO et le SAHA. 

 

Tout ceci demande du temps et de l’énergie mais ce n’est qu’en unissant nos 

forces que nous arriverons à faire avancer la cause de l’autisme ! 

Alors, à tous, un tout grand merci pour votre 

engagement et votre soutien ! 
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